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宇野 努（うの つとむ） / 人材育成・健康経営・生涯学習の専門家 

ここラボ代表/健康経営アドバイザー（認定番号3005196） 

    元神奈川県教育委員会教育局生涯学習課付属機関 生涯学習審議会委員 

元神奈川県平塚市 社会教育委員  NPO法人エマージェンシージャパン 幹事 

平塚市民団体こころをつなぐ平塚 代表 

東日本大震災復興支援チャリティーイベント「LifeSympony」主催 

 

２６年の間、ファッション業界の仕事に関わり続けてきました。社会で働く術を何も知らなかった私に、色々な知識や活躍の

場をいただき、モノをゼロから消費者に届けるまでのノウハウを身に付けることができました。お給料を頂きながら、キャリア

アップできる仕事環境、そして仕事を通してご縁をいただいたみなさまに、感謝しかありません。新しいモノを生み出し、様々

なチャレンジができた、とても充実した２６年間のサラリーマン生活でした。 

２０１２年１１月にファッション業界を引退し、残りの活躍したいフィールドを「教育」をキーワードに「心」を扱う専門家として歩も

うと決めました。（起業するまでのプロセスは、HPプロフィールの「宇野努（うのつとむ）のストーリー」でご確認ください） 

サラリーマン時代の２０１１年東日本大震災のボランティアで東北に行ったことが、その後の私の教育プログラム、「ムービー」

が確立した時だと思います。ボランティアで経験したことを写真とメッセージに音楽を加え上映したところ、小学校での道徳

の授業や、震災チャリティーイベントなど、「ムービー」がひとり歩きを始めました。見て感じて思ったことが、「今」その人に必

要な答え…、心理学を勉強していた私は、これを気づきの手法として、自分自身で答えを導き出す手法「ムービーdeセラピー」

が誕生しました。 

「見て感じて、答えは見た人の数だけあって良い」を基本に、現在、「人財教育」や「生涯学習」「企業研修」に、ここラボの教

育プログラムを活用していただいております。 

ぜひ、機会がありましたら、ここラボ宇野努の学びのコンテンツを、体験していただけると嬉しく思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合せメールアドレス  kokolabo@md.scn-net.ne.jp 

講演会やセミナー、企業研修のご相談など宇野努に関することは、 
 

 

 

 

 

【企業研修・PR・CM ムービー実績】 

◎北里大学病院 

◎トヨタ自動車 

◎社会福祉法人秦野精華園 

◎国立病院機構刀根山病院 

◎株式会社キクチ 

◎株式会社文教堂グループホールディングス 

◎東京スバル株式会社 

◎学習院女子大学品川明教授 

◎ベジ＆スパイス KANNA 

【ここラボの東日本大震災復興支援とは】 

2012 年 3 月 11 日から毎年 3 月の第二週目にあたる週末に、銀座

MiiyaCafeのオーナーと「LifeSｙｍphony」を開催しています。 

このイベントは、地震が起きた 14時 46分に黙祷を捧げるものです。 

 

ここラボは、長野県のお米農家と連携し、「ここラボの郷」で収穫され

たコシヒカリの売上金の一部を、あしなが育英会の東日本大震災遺

児支援募金に寄付させていただいております。 

「LifeSｙｍphony」の開催予定詳細は、ここラボ宇野努の HPでご確認

ください。 

2021.2月更新 


