
このような悩みはありませんか？

企業研修ムービー制作実績

●名古屋市介護サービス事業者連絡研究会

●東京スバル株式会社

●株式会社文教堂グループホールディングス

●社会福祉法人秦野精華園

●トヨタ自動車株式会社

●北里大学病院

その他、飲食店PRムービー
など多数実績

ここラボ宇野努　　　　  検索

神奈川県平塚市四之宮 1-15-61#105  〒254-0014
090-3094-6003
kokolabo@md.scn-net.ne.jp
http://kokolabo.jimdo.com

●経営者の想いが伝わらず危機感を持っている
●チーム、社内に活気がない
●ベテラン社員と新入社員、若手社員に温度差がある
●部門間、部署内のコミュニケーション不足で
　同じミスが何度も繰り返されている
●社員教育をしても人が育たず離職率が高い
●コミュニケーション研修を導入しても、成果が出てこない

一番大きな要因は
「人間関係」に他なりません

感謝力を高めれば
仕事力が上がる！ 組織力が発展する！

想いを伝える感動セミナー
かんたん“感動”ムービー制作研修

学び

集い

繋ぐ

kokoLABO



「　　　　」のミッション

Service Information

宇野  努  |  　　　　（　　　　　　　　　　　）代表

専門分野は、社会教育 / 生涯学習のコミュニケーション講師であり、心理カウ
ンセラー。企業研修や大学キャリア教育、家庭教育講座などのセミナーや研
修は、参加型講義で、笑いあり、涙ありの温かい空間を作り出し、ポイントを
押さえたプログラムがとてもわかりやすいと評判。
カウンセリングを通しての様々な実例をもとに構成された各種プログラムは、
全てにムービーを使用した心理カウンセラー宇野努のオリジナルコンテンツで、
専門家と組んだ講演会やセミナーも行っている。安心安全に生活でき、笑顔
になれる地域とコミュニティーづくりを目指している。

学び 振り
返り

●人との関係性
対立するコミュニケーション

●自分を知る
こころの成り立ち

●ストレスを知る
脳の仕組み

●安心感を得る
共感することへの大切さ

●感情のコントロール
アンガーマネージメント

●言葉の大切さ
伝わらないコミュニケーション

●価値観
受入れるコミュニケーションReflection

「　　　　」のリフレクション学習 7 つのコンテンツ

振り返りで得れる感情や思いが
意識・態度・行動に変化をもたらします

自ら答えを導き出す新しい手法

7つのコンテンツをオリジナルに
デザインすることも可能です

一人ひとりの個性を
未来に繋げるために

複眼思考と気づきの学びを
ご提案いたします

●社会教育/生涯学習コミュニケーション研修

●大学キャリア教育支援

●文化講演会・保護者会・PTA連絡協議会等講演

●ムービー制作（企業・個人）

●カウンセリング

知恵を

つける
学び

気づく
学び

学び

集い
繋ぐ


